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Vás zve na odborný kurz
Hlas a dech
Pro odborníky i laické zájemce
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Lektorka:



Mgr. Jana Lewitová 

Termín:



Pátek 27. dubna 2012

Místo konání:



Centrum komplexní péče Roseta s.r.o.
Nezamyslova 13a, Praha 2 – Nusle
Objednání:



 241 441 685, 773 590 950 (recepce CKP Roseta)

Další info:



www.roseta.cz 
Cena:




600,-Kč (platba nejpozději do 13. 4. 2012) 
Platba:



Detailní informace jsou uvedeny na konci pozvánky, prosím,  

ČTĚTE POZORNĚ!!!
MOTTO:  Přirozenost…

             Hlas je znějící dech. Dech odráží tělesný i duševní stav, dech propojuje tělo a duši. Je-li dech, respektive výdech volný, přirozený; je i zpěv dobrý. Málokdo je tak uvolněný a bez zábran, že mu jde zpěv bez námahy sám od sebe a často i mluvení nás stojí mnoho sil. Jsou to různé zábrany, o kterých ani nevíme, kde se vzaly. Brzdí však výdech a způsobují, že se na hlas tlačí a zpívání nebo i mluvení nejde, jak bychom si přáli. Toužíme zpívat, ale něco nám překáží…
Hlas se rozezní dechem. Dech a tedy i hlas jsou odrazem našeho duševního a fyzického stavu, dech naše vědomí a tělo propojuje. Aniž o tom víme, na všechno, co nás v životě potkává, reaguje naše dýchání. Na to, jak dýcháme, reaguje naše tělo i pocity.
Proč byste mohli chtít s hlasem pracovat?

· Chcete se naučit zpívat, i když si myslíte, že to vůbec neumíte.
· Používáte svůj hlas při práci a chcete se naučit přirozeně a volně mluvit.
· Trpíte některou z poruch hlasivek a chcete se naučit jim ulevit.
· Chcete se naučit překonat ostych. 
· Chcete pocítit, jak při laskavém vedení můžete sami sebe přirozeně vyjádřit.
· Můžete se naučit používat zpěv jako vhodnou formou autorelaxace.

Anotace odborného kurzu:

Jana Lewitová pomocí jednoduchých cvičení vede své klienty k uvolňování napětí, podvědomých blokád a nepřirozených návyků, které brání volnému dýchání a spontánní, funkční tvorbě hlasu. Klienti postupně sami objevují možnosti svého hlasu, o kterých někdy vůbec nevědí. Tento poznenáhlý proces rozvíjení zpěvu přináší zpravidla i zlepšení hudebního sluchu, vnímání vlastního těla i emocí. Zpěvem se pak můžeme osvobodit, radovat, smát se a plakat tak, jak to lidé dělali od pradávna. Zakusíme sami na sobě, že se jedná o osvobozující proces, nejen proto, že se zpívá, ale protože se mimovolně lépe dýchá. Tuto metodu vypracoval před válkou v Budapešti profesor Szamosi. Jeho asistentkou byla paní Theresie Blumová, která se narodila v roce 1908 a po válce žila v Praze. Pomohla generacím zpěváků, herců nebo i kněžím a v posledním údobí svého aktivního života se snažila svou metodu předat studentům, mezi něž patřila také Mgr. Jana Lewitová. 

O Janě Lewitové: 

Mezzosopranistka JANA LEWITOVÁ, absolventka pražské Akademie múzických umění, patří mezi přední interprety renesanční a barokní hudby. Studovala klasický zpěv u profesora Karla Bermana, Terezie Blumové a pod vedením Jessici Cash se zúčastnila kursů Letní akademie staré hudby v Innsbrucku. Na svých sólových recitálech doma i v zahraničí (např. Early Music Network - Londýn) uvádí často neznámé a dosud nepublikované skladby. Více na www.janalewitova.cz.
Časový harmonogram: 
13.00 - 14.00
Prezence, organizačně technické informace.

14.00 - 15.00
Teoretický úvod do problematiky - hlas, zpěv, tělo.

15.00 - 18.00
Praktický workshop- individuální a skupinová cvičení v práci s hlasem, dechem, vnímáním těla.

18.00 – 19.00
Možnosti využití přístupu ve fyzioterapii. Diskuze. Závěr. 

Určeno pro:

Fyzioterapeuty, lékaře, maséry, pohybové terapeuty i další zájemce. 
Akreditace:
Na UNIFY ČR byla podána žádost o přidělení souhlasného stanoviska k započítání vzdělávací akce do kreditního systému (4 kredity).

S sebou:

Pohodlné oblečení, psací potřeby, blok, látkový kapesník. 
Dotazy: Mgr. Andrea Vilímková na andreavil@centrum.cz
Těšíme se na setkání s Vámi,

Mgr. Jana Týkalová a Mgr. Andrea Vilímková, koordinátorky kurzu
Postup objednání a zpusob platby:   

Předem děkujeme, že pozorně čtete následující pokyny…..(
1. Zarezervujte si místo na tel. 241 441 685, 773 590 950 (recepce CKP Roseta). Zde zadejte Vaše jméno a kontaktní telefon. V případě zrušení Vaší rezervace, prosím, zatelefonujte opět na recepci. 
2. Postup při platbě převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit daňový doklad: Než uhradíte poplatek, zašlete svoji objednávku na e-mailovu adresu: info@roseta.cz, která musí obsahovat:

· název a termín konání kurzu
· částka, kterou budete hradit
· jméno a příjmení účastníka
· název společnosti (firmy) s uvedením IČO, DIČ, na které má být vystavena faktura
Na základě objednávky Vám obratem zašleme e-mailem fakturu. Až na základě zaslané faktury, proveďte platbu, a to nejpozději 13. 4. 2012. Originál faktury dostanete na místě, v den konání kurzu.
3. Postup při platbě převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit potvrzení o přijaté platbě: Nejpozději do 13. 4. 2012 uhraďte poplatek za kurz převodem na účet: 14357369/0800, variabilní symbol 270412, v poznámce uveďte jméno účastníka kurzu! Potvrzení o platbě přijaté na náš účet Vám na žádost vystavíme a předáme přímo na kurzu. 
4. Postup při platbě hotovostí na recepci Centra komplexní péče Roseta: Nejpozději 13. 4. 2012 uhraďte v hotovosti poplatek za kurz na recepci. Zde Vám na požádání vystavíme daňový doklad o zaplacení.
Storno podmínky:
Pokud jste poplatek již zaplatili a nemůžete se kurzu zúčastnit: Omluvíte-li se na naší recepci 14 dní před konáním kurzu (tj. do pátku 13. 4. 2012 ), bude Vám celá částka, tj. 600,- Kč vrácena zpět. Vrácení částky po omluvě na recepci dále domlouvejte e-mailem na adrese info@roseta.cz.
Pokud se omluvíte až v týdnu od 13. 4. - 20. 4. 2012, bude Vám vrácena polovina zaplacené částky, tj. 300 Kč, nebo může být celá částka využita náhradníkem, kterého si sami zajistíte. Podmínky vyřízení jsou stejné - domluva e-mailem na adrese info@roseta.cz. Pokud se neomluvíte nebo se omluvíte až v týden konání odborného kurzu, celá částka, tj. 600 Kč propadne našemu zařízení (poplatek za organizaci, stravu + nemožnost zavolat náhradníkům).

V případě, že se Vám v den konání kurzu stane neočekávaná událost nebo máte zpoždění, dejte nám prosím vědět na telefonní číslo 241 441 685, 773 590 950.
Děkujeme za pochopení.[image: image1.png]
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